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∝「青少年期」○歳～二四歳 自己形成期 成長期  年

バトンゾーン ニ五～二九歳 選択期
「中年期」 三0～五四歳 労働・社会参加期 成熟期

パラレルゾーン 五五～五九歳 高年準備期 ,自 立期
「高年期」 六〇～八九歳 地域参加・成熟+円熟期

高年前期  六〇～七四歳 成熟期・自己実現期

高年後期  七五～八九歳 円熟期・ケア期
「長命期」 九〇歳～  達成期 尊厳・晨星期

国連「高齢者五原則」自立・参加・ケア・自己実現・尊厳
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