
丈
人
力
の
ス
ス
メ 

 

～
生
々
と
「
人
生
九
〇
年
」
を
生
き
る 

 

堀
内
正
範 

 

著 

元
『
知
恵
蔵
』
編
集
長 

 

こ
ん
な
こ
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

そ
の
一 

｢

熟
成
へ
の
道｣

を
た
ど
り
な
が
ら 

丈
人
力
の
ス
ス
メ
そ
のⅠ

ａ 

一 

「
老
人
力
」
か
ら
「
丈
人
力
」
へ 

 

二 

長
寿
を
愛
し
む
三
つ
の
秘
策 

 
 

そ
の
二 

「
非
を
飾
る
」
世
相
を
み
る 

丈
人
力
の
ス
ス
メ
そ
のⅡ

ａ 

一 

「
好
事
門
を
出
ず
、
悪
事
千
里
を
行
く
」
時
代 

 

二 
 

三
人
に
三
様
の
高
齢
期
の
課
題 

 

そ
の
三 

揺
れ
る
家
族 

丈
人
力
の
ス
ス
メ
そ
のⅢ

ａ 

一 

「
Ｍ
Ｙ
・
・
」
が
な
い
マ
イ
ホ
ー
ム 

 

二 

「
家
庭
内
リ
ス
ト
ラ
」
の
コ
ア
（
核
）
用
品 

 

三 

暮
ら
し
の
知
恵
を
次
世
代
に
伝
え
る 

 

そ
の
四 

優
れ
た
国
産
品
・
地
産
品
が
再
登
場 

丈
人
力
の
ス
ス
メ
そ
のⅣ

ａ 
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一 

「M
A
D
E
 
I
N
 
J
A
P
A
N

」
の
時
代 

 

二 

途
上
国
産
の
百
均
商
品
に
囲
ま
れ
て 

 
三 
優
れ
た
国
産
品
・
地
産
品
へ
の
契
機 

 

四 
「
新
・
日
本
型
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
に
活
路 
 

五 

企
業
は
定
年
延
長
で
多
重
構
造
に
シ
フ
ト 

 

そ
の
五 

暮
ら
し
の
和
風
回
帰 

丈
人
力
の
ス
ス
メ
そ
のⅤ

ａ 

一 

「
四
季
と
特
性
」
が
息
づ
く
地
域
に
暮
ら
す 

 

二 

和
風
の
暮
ら
し
を
共
作
共
演 

 

そ
の
六 

高
齢
期
二
五
年
の
居
場
所 

丈
人
力
の
ス
ス
メ
そ
のⅥ

ａ 

一 

「
エ
イ
ジ
ン
グ
・
イ
ン
・
プ
レ
イ
ス
」
を
定
め
る 

 
 

二 
 

世
代
交
流
の
さ
ま
ざ
ま
な
現
場 

 

三 

地
域
づ
く
り
の
仲
間
づ
く
り 

 

四 

ま
ち
の
中
心
街
を
「
モ
ノ
と
暮
ら
し
の
情
報
源
」
に 

そ
の
七 

一
高
齢
者
と
し
て
の
八
面
玲
瓏 

 
丈
人
力
の
ス
ス
メ
そ
のⅦ

ａ 

一 

一
住
民
・
一
市
民
・
一
国
民
と
し
て 

 

二 

一
国
際
人
と
し
て 

 

付 

三
世
代
年
表 

生
年
別
の
人
口
（
男
・
女
）
、
流
行
語
、
流
行
歌 
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