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2013 年３月号 ５日・啓蟄  20 日・春分              前月号まで 

◎現代シニア用語 TODAY 「成長戦略」と「成熟戦略」                TODAY｢成長成熟戦略」 

◎総選挙・参院選への提案  高齢者の潜在力を日本再生の援軍に          緊急提案2013参院選a  

◎新情報 安倍所信・施政両演説を「高齢者参加で読む」    安倍 2 演説を「高齢者参加」で読む 

◎「高齢社会対策大綱」を読む４ 第２ 分野別の基本施策       高齢社会対策大綱を読む４  

３ 社会参加・学習等分野に係る基本的施策                   

◎特集「日本長寿社会」のパラダイムシフト                      特集パラダイムシフト a 

史上初・国際的に先行する新たな時代「日本長寿社会＝超高齢社会＝三（四）世代多重型社会」の

内容を盛るために、本誌では新しいことば（器）を用いています。世紀をまたいで２１世紀の初頭に

わが国の６５歳以上の「支える側の高齢者」（現役シニア＝昭和丈人）層が「自立・参加・ケア・自己

実現・尊厳」（国連「高齢者五原則」）を体現することによって、歴史的・国際的快挙として達成する

のが「日本長寿社会」です。わたしたちの活動は新たなパラダイムシフトによって展開いたします。 

２０世紀後半期の社会          ２１世紀初頭の社会 

・「人生６５年時代」       →   ・「人生９０年時代」（６５＋２５年人生） 

・支えられる高齢者       →   ・支える側の高齢者・現役シニア・昭和丈人 

・「二世代＋α型」社会       →   ・「三（四）世代多重型」社会 

・「成長」力の時代        →   ・「成長・成熟・継承」力の時代 

・標準家族・一人暮らし高齢者   →   ・三世代同居・近居・地域包括ケア 

・還暦・古希・喜寿・傘寿・米寿・→   ・賀寿期五歳層ステージ 

・余生・孫育て         →    ・自立･参加･ケア･自己実現･尊厳（国連「高齢者五原則」） 

・少子・高齢化社会        →   ・高齢社会・超高齢社会・長寿社会 

・ピラミッド型・瓢箪型人口構造   →   ・釣りがね型人口構造 

・団塊世代（昭和 22～24 年生）   →     ・平和団塊世代（昭和 21～25 年生） 

・青少年期に能力養成        →      ・高齢初期（60~65 歳）に２回目の能力養成 

・生涯学習           →   ・地域大学校 

・国土の均衡ある発展         → (とともに) ・個性ある地域の発展 

◎新情報 起業「ナノコーポ・ビジネス」のすすめ                     起業情報ナノコーポ 

◎『「人生９０年時代」を生きることば』 分載５ 日本再生と「地域の四季」 『用語事典』分載５a 

◎ほん  『頑張って生きよう！ ご同輩』『大介護時代を生きる』  「頑張って！」 「大介護・」a 

◎賀寿期５歳層「還暦期」（61～69 歳）～「米寿期」(85～89 歳)・人名録    賀寿期五歳層目次  

◎本誌制作 三世代（８歳～100歳）年表 人口・流行歌・流行語  三世代年表人口流行語流行歌 

◎統計資料  社会活動と月収 有訴率                      高齢者の社会活動と月収  有訴率 

〇編集月旦                                                          編集月旦 2013 年３月号 

◎web「月刊丈風（じょうふう）」：衆口一詞（誌）の拠点として毎月１５日に web 版を公開。 

編集人・堀亜起良 堀内正範  朝日新聞社社友（元『知恵蔵』編集長）  高連協オピニオン会員 

tel & fax  0475-42-5673 〒 299-4301 千葉県長生郡一宮町一宮 9340-8  

blog  らうんじ・茶王樹・南九十九里から http://myhp.ne.jp/chaoju/about 
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