
「９月」は高齢者に関する活動月間 

 

全国の自治体が取り組む「敬老月間」「長寿月間」「老人月間」「老人福祉月間」「健康福

祉月間」「認知症を知る月間」・・ 

 

全国の数多くの自治体が、名称は異なりますが、「９月」を老人（高齢者）に関する「活動

月間」としています。以下はその一部です。 

 

・９月の月間活動（自治体） 

北海道根室市高齢者の健康福祉月間  

帯広市老人福祉月間  

秋田県老人月間  

秋田市老人保健福祉月間  

横手市老人月間  

茨城県認知症を知る月間 

栃木県健康長寿とちぎづくり推進月間（１０月） 

宇都宮市みんなで考える認知症月間  

埼玉県上尾市敬老月間 

行田市敬老月間 

東京都杉並区敬老月間 

墨田区敬老月間 

国分寺市敬老月間 

千葉県千葉市敬老月間 

神奈川県横浜市敬老月間  

藤沢市敬老月間  

新潟県高齢者見守り強化月間（２月も） 新潟県 

静岡県静岡市敬老月間  

滋賀県老人の日・老人月間 滋賀県 

京都府宇治市敬老月間 

奈良県老人の日・高齢者保健福祉月間 

大阪府高齢者保健福祉月間                  

豊中市敬老月間 

高槻市敬老月間 

貝塚市敬老月間 

箕面市敬老月間 



和泉市敬老月間ほか 

兵庫県高齢者保健福祉月間 

神戸市高齢者保健福祉月間 

宝塚市高齢者保健福祉月間  

豊岡市高齢者保健福祉月間 

芦屋市高齢者保健福祉月間 

西宮市敬老月間（１０月も） 

赤穂市敬老月間 

川西市敬老月間 

尼崎市敬老月間ほか 

和歌山県喜の国いきいき長寿月間  

広島県老人保健福祉月間                               

山口県山陽小野田市敬老月間 

香川県坂出市敬老月間 

善通寺市敬老月間 

福岡県北九州市認知症啓発月間  

大分県大分市敬老月間  

中津市敬老月間  

宮崎県シニアパワー宮崎づくり月間   

延岡市健康長寿のまちづくり推進強化月間 

高槻市敬老月間 高槻市 

三田市高齢者保健福祉月間  

鹿児島県鹿児島市高齢者元気・ふれあい推進月間 （１０月も） 

 

2014年 

９月１５日（月）敬老の日（第３月曜日） 老人の日（9月１５日）の行事 

・全国の各自治体主債で敬老にちなんだ行事が行なわれた。 

・総務省「高齢者人口の推計」公表 9月１５日現在 

６５歳以上の高齢者人口 ３２９６万人（総人口の２５．９％）４人にひとり 

７０歳以上       ２３８３万人（総人口の１８．７５％） 

７５歳以上       １５９０万人（総人口の１２．５％）８人にひとり        

８０歳以上        ９６４万人（総人口の７．６％） 

・厚生労働省 9月１５日現在 Ｐｒｅｓｓ Ｒｅｌｅａｓｅ 

１００歳高齢者表彰の対象者 ２万９３５７人（男性４３４３人、女性 2万４９４４人） 

１００歳以上 ５万８８２０人 うち女性 ５万１２３４人（８７％） 

最高齢者 お二人ともギネス社の世界最高齢者に認定。 



男性 百井盛（ももい・さかり） 明治３６年２月５日生 １１１歳 さいたま市 

女性 大川ミサヲ  明治３１年３月５日生 １１６歳  大阪市 

・「敬老の日」無料の施設 

国営武蔵丘陵森林公園 上野動物園 国営昭和記念公園 東京都江戸東京博物館 都立

公園 東京国立博物館 横浜マリンタワー 名古屋城 奈良国立博物館 九州国立博物

館 かごしま水族館 

・スポーツ報知マスターズスイミング長水路大会 

・ＧＧデー グランド・ジェネレーション・デー イオン・グループ 

・敬老の日のレシピ ｋｉｋｋｏｍａｎ 

・敬老の日プレゼント 楽天ＩＣＨＩＢＡ 

・広島市 

 老人保健福祉月間（9月）の行事。 

【100歳高齢者訪問】 

 年度内に 100歳になられる高齢者を、市長等の幹部職員が訪問して長寿を祝福し、祝状・ 

 敬老金・敬老記念品を贈呈します。 

【敬老記念品贈呈】 

 年度内に 88歳になられる方と、100歳になられる方に敬老記念品を贈呈します。 

【敬老金支給】 

 年度内に 100歳になられる方に敬老金を支給します。 

【高齢者作品展】 

 主催：高齢者作品展実行委員会 

 (事務局 （財）広島市未来都市創造財団  

 内容：高齢者の創作による絵画、書道等の作品展示、シルバーコンサートやパソコン教 

室等の体験コーナー等 

【老人福祉大会】 

 主催：(公財)広島市老人クラブ連合会、（社）広島市老人福祉施設連盟 

 内容：高齢者福祉関係功労者等市長表彰、記念講演等 

【地区敬老会】 

 主催：地区の社会福祉協議会や町内会など 

 内容：開催日や招待者の年齢などは、各主催者により異なります。 

・2014年 9月 15日 敬老の日の行事食 福島第一病院 

<メニュー> 

・赤飯 

・清汁（とろろ昆布・素麺・花麩） 

・天ぷら盛り合わせ（海老・舞茸・茄子・印元） 大根おろし 

・彩り信田煮 



・つるむらさきのお浸し 

・かぶの柚子漬け 

・薩摩芋の甘煮 

 

・老人週間 ９月１５日～９月２２日 

・１０月１日（水）国際高齢者デー 


