
「
人
生
９
０
年
時
代
」
を
ど
う
生
き
る
か 
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右
の
セ
ミ
ナ
ー
に
加
筆
い
た
し
ま
し
た
。 

[
 

資
料 

]

は
う
し
ろ
の
添
え
て
あ
り
ま
す
。 

 
  

き
ょ
う
お
話
し
し
た
い
の
は
、
「
人
生
９
０
年
時
代
を
ど
う

生
き
る
か
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
で
す
。
こ
の
「
人
生
９
０

年
時
代
」
と
い
う
こ
と
ば
は
こ
れ
か
ら
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く

な
る
と
推
測
さ
れ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
理
解
者
が
多
く
な
る
こ
と

に
期
待
も
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
居
ら
れ
る
み
な
さ
ん
は
６
０

歳
代
が
主
で
し
ょ
う
か
ら
、
「
あ
と
２
０
年
余
の
高
齢
期
を
ど

う
生
き
る
か
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

２
０
年
を
な
ん
の
目
標
も
な
い
ま
ま
の
行
き
あ
た
り
ば
っ

た
り
の
「
日
々
こ
れ
余
生
」
と
い
う
生
き
方
も
あ
り
え
ま
す
が
、

２
０
年
あ
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
計
画
が
可
能
で
す
か
ら
、
史
上
に

稀
と
い
わ
れ
る
高
齢
期
を
享
受
し
て
「
日
々
ま
た
新
た
」
と
い

う
充
実
し
た
人
生
を
送
る
こ
と
も
で
き
る
わ
け
で
す
。
わ
た
し

は
い
ま
７
３
歳
で
す
が
、
９
０
歳
ま
で
の
い
ろ
い
ろ
な
計
画
を

盛
り
込
ん
だ
５
年
刻
み
の
工
程
表
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
人
生
６
５
年
時
代
」
と
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」 

「
人
生
９
０
年
時
代
」
の
傍
ら
に
と
い
う
か
、
前
と
後
ろ
に
「
人

生
６
５
年
時
代
」
と
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
が
あ
り
ま
す
。 

ご
存
じ
の
よ
う
に
「
高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
」
の

樋
口
恵
子
さ
ん
（
８
０
）
は
、
「
わ
れ
わ
れ
は
人
生
１
０
０
年

時
代
の
初
代
で
あ
る
」
と
い
わ
れ
て
、
日
本
人
が
「
人
生
１
０

０
年
時
代
」
の
社
会
を
世
界
に
先
駆
け
て
達
成
し
て
、
長
寿
で

あ
る
こ
と
に
誇
り
を
も
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
社
会
を
つ
く
ろ

う
と
訴
え
て
お
ら
れ
ま
す
。
す
で
に
わ
が
国
は
１
０
０
歳
に
た

ど
り
つ
い
た
先
達
が
５
万
人
を
超
え
て
お
り
、
そ
の
う
ち
４
万

人
余
が
女
性
で
す
か
ら
「
女
性
中
心
の
社
会
」
に
な
り
そ
う
で

す
が
、
男
性
と
し
て
は
そ
の
つ
よ
さ
（
強
さ
・
勁
さ
）
に
敬
服

し
つ
つ
、
心
か
ら
応
援
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 



そ
の
１
０
０
歳
か
ら
少
し
差
し
引
い
て
、
現
状
で
の
日
本
女

性
の
平
均
寿
命
８
６
歳
と
将
来
の
延
伸
性
を
加
味
し
て
、
「
人

生
９
０
年
時
代
」
を
納
得
が
い
く
数
値
と
し
て
掲
げ
た
の
は
内

閣
府
で
す
。
１
１
年
ぶ
り
に
見
直
し
て
改
定
し
た
新
「
高
齢
社

会
対
策
大
綱
」
（
９
月
７
日
・
閣
議
決
定
）
の
検
討
の
な
か
で

の
指
摘
で
す
。
高
齢
社
会
対
策
を
講
ず
る
役
割
を
も
つ
内
閣
府

は
、
そ
の
指
針
と
な
る
「
対
策
大
綱
」
で
、
い
ま
や
わ
が
国
は

「
人
生
６
５
年
時
代
」
に
か
え
て
「
人
生
９
０
年
時
代
」
を
新

た
な
高
齢
者
意
識
と
す
る
時
期
に
き
て
い
る
と
指
摘
し
、
そ
の

改
変
を
課
題
解
決
の
た
め
の
要
件
と
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
長
く
国
際
基
準
と
し
て
き
た
「
人
生
６
５
年
時

代
」
を
一
足
飛
び
に
２
５
年
延
伸
さ
せ
て
「
人
生
９
０
年
時
代
」

と
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
国
際
的
に
は
現
在
で
も
６
５
年
で

い
い
の
で
し
ょ
う
が
、
わ
た
し
た
ち
も
子
ど
も
の
こ
ろ
そ
う
教

え
ら
れ
て
い
た
し
実
際
に
そ
う
で
し
た
が
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と

い
う
う
ち
に
寿
命
が
延
び
て
、
世
界
一
の
早
さ
で
高
齢
化
が
進

ん
だ
結
果
、
こ
の
た
び
途
中
に
刻
み
が
な
い
一
足
飛
び
の
改
変

を
お
こ
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
実
は
そ
の
間
の
高
齢
社
会
対

策
が
不
在
で
あ
っ
た
こ
と
の
証
で
あ
る
と
と
も
に
、
財
政
上
ぎ

り
ぎ
り
待
っ
た
な
し
の
段
階
に
き
て
い
る
証
で
あ
る
と
知
る

べ
き
で
し
ょ
う
。 

新
し
い
「
対
策
大
綱
」
は
、
有
識
者
と
内
閣
府
官
僚
に
よ
っ

て
２
０
１
１
年
１
０
月
か
ら
検
討
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
念
の
た

め
に
い
い
ま
す
が
、
野
田
首
相
が
指
示
し
、
始
め
と
終
わ
り
に

開
か
れ
た
「
高
齢
社
会
対
策
会
議
」
で
認
め
た
だ
け
で
、
政
治

の
側
は
内
容
の
検
討
に
参
加
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
、

国
会
は
「
消
費
税
増
税
」
法
案
の
審
議
で
精
い
っ
ぱ
い
で
し
た

か
ら
。
こ
こ
は
政
治
批
判
の
場
で
は
な
い
の
で
こ
れ
以
上
の
追

求
は
ひ
か
え
て
先
に
い
き
ま
す
。 

 

国
連
の
高
齢
者
五
原
則 

国
際
的
と
い
い
ま
し
て
も
国
連
で
の
議
論
で
す
が
、
国
連
は

早
く
か
ら
「
高
齢
化
」
を
２
１
世
紀
の
世
界
の
潮
流
で
あ
る
と

い
う
理
解
を
も
っ
て
い
て
、
世
紀
末
の
１
９
９
９
年
を
「
国
際



高
齢
者
年
」
と
し
て
、
と
く
に
先
行
諸
国
に
高
齢
化
に
む
か
っ

て
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
推
進
す
る
よ
う
提
案
し
ま
し
た
。
そ

の
折
り
に
提
唱
し
た
の
が
高
齢
者
五
原
則
「
自
立
・
参
加
・
ケ

ア
・
自
己
実
現
・
尊
厳
」
で
す
。
こ
れ
を
長
寿
と
し
て
え
た
高

齢
期
の
指
針
と
し
て
生
き
て
ほ
し
い
と
訴
え
た
わ
け
で
す
。 

も
ち
ろ
ん
わ
が
国
も
高
齢
化
先
行
国
と
し
て
１
９
９
９
年

を
迎
え
て
、
総
務
庁
を
中
心
に
国
と
し
て
対
応
し
た
の
で
し
た

が
、
そ
の
後
、
肝
心
の
高
齢
者
一
人
ひ
と
り
が
そ
う
い
う
意
識

を
も
っ
て
五
原
則
を
体
現
し
て
高
齢
期
を
生
き
て
き
た
か
ど

う
か
。
問
い
返
す
ま
で
も
な
く
そ
う
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

「
生
涯
現
役
」
を
掲
げ
る
こ
の
会
場
は
別
で
す
が
、
一
般
の
高

齢
者
が
そ
の
後
い
ま
ま
で
ど
う
い
う
暮
ら
し
方
を
し
て
き
た

か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

一
般
の
高
齢
者
が
６
５
歳
を
す
ぎ
て
ど
ん
な
暮
ら
し
方
を

し
て
い
る
か
と
い
え
ば
、
テ
レ
ビ
を
み
た
り
ゴ
ル
フ
を
し
た
り

孫
を
み
た
り
散
歩
を
し
た
り
、
い
わ
ゆ
る
旧
来
の
「
余
生
」
を

漫
然
と
送
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
い
ま
の
姿
は
高
齢
社
会
の
形

成
へ
向
か
っ
て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
高
齢
者
対
策
で
は
あ

る
け
れ
ど
も
高
齢
社
会
対
策
で
な
い
。
外
国
か
ら
み
る
と
成
功

モ
デ
ル
に
む
か
っ
て
い
る
と
は
み
え
な
い
の
で
は
な
い
か
。 

 

初
志
の
「
２
０
０
０
年
遡
行
の
旅
」
を
実
行 

こ
こ
で
わ
た
し
自
身
の
「
人
生
９
０
年
時
代
」
を
ど
う
生
き

る
か
に
つ
い
て
具
体
的
に
い
く
つ
か
の
角
度
か
ら
お
話
を
し

て
ご
意
見
を
伺
う
わ
け
で
す
が
、
そ
の
前
に
自
己
紹
介
か
た
が

た
、
わ
た
く
し
の
ス
タ
ン
ド
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
簡
単
に
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

１
９
３
８
年
の
東
京
生
ま
れ
で
７
３
歳
で
す
。
ち
ょ
う
ど
小

学
校
に
入
っ
た
と
き
が
終
戦
の
年
で
し
た
。
疎
開
先
で
迎
え
た

終
戦
の
日
は
学
校
へ
呼
び
出
さ
れ
て
、
校
長
や
先
生
方
か
ら
い

ろ
い
ろ
話
さ
れ
て
、
わ
け
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
ひ
た
す
ら
明
る

い
気
分
に
な
っ
て
家
ま
で
走
っ
て
か
え
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
。
ス
ミ
を
塗
っ
た
教
科
書
を
先
輩
か
ら
も
ら
っ
て
使
い
ま
し

た
。
小
学
校
４
つ
、
中
学
校
２
つ
を
転
校
し
、
高
校
は
ひ
と
つ



で
し
た
が
長
い
期
間
を
か
け
て
卒
業
し
て
、
入
っ
た
早
稲
田
大

学
で
は
六
〇
年
安
保
騒
動
と
い
う
わ
け
で
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
の
経
験
か
ら
安
住
を
ゆ
る
さ
な
い
性
癖
が
身
に
つ
い
た
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
朝
日
新
聞
社
は
入
社
時
は
５

５
歳
が
定
年
で
し
た
か
ら
５
５
歳
定
年
宣
言
を
し
て
、
初
志
で

あ
っ
た
洛
陽
へ
ゆ
く
こ
と
を
公
言
し
て
い
た
わ
け
で
す
。 

な
ぜ
洛
陽
か
は
わ
か
り
づ
ら
い
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
倭
の
奴

国
王
の
遣
い
が
５
７
年
に
、
女
王
卑
弥
呼
の
遣
い
が
２
３
８
年

に
、
こ
の
国
か
ら
遠
路
は
る
ば
る
同
じ
洛
陽
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

日
中
交
流
の
原
点
と
い
え
る
古
都
で
す
が
、
わ
た
く
し
の
根
っ

こ
に
あ
る
初
志
は
、
６
年
を
過
ご
し
た
高
校
で
の
雑
学
や
先
輩

で
あ
る
芥
川
龍
之
介
や
漢
文
の
先
生
か
ら
の
示
唆
も
あ
っ
て
、

漠
然
と
し
て
い
な
が
ら
強
固
な
も
の
で
し
た
。
日
中
関
係
は
４

０
年
ま
え
に
田
中
角
栄
・
周
恩
来
に
よ
る
衝
撃
的
な
「
国
交
回

復
」
が
あ
っ
て
、
そ
の
後
覚
悟
さ
え
決
め
れ
ば
行
け
る
よ
う
に

な
っ
て
、
１
９
９
４
年
に
５
５
歳
で
居
こ
ご
ち
の
い
い
新
聞
社

を
自
主
退
社
し
て
出
奔
し
ま
し
た
。
初
志
で
あ
る
「
２
０
０
０

年
遡
行
の
旅
」
を
実
行
す
る
こ
と
に
し
た
わ
け
で
す
。 

洛
陽
で
の
こ
ま
か
い
話
は
し
ま
せ
ん
が
、
学
長
が
日
本
語
学

部
の
教
授
で
漱
石
の
研
究
家
で
も
あ
っ
た
洛
陽
外
国
語
学
院

で
、
来
訪
の
趣
旨
を
告
げ
て
２
年
ほ
ど
客
員
教
授
と
し
て
滞
在

し
ま
し
た
。
む
こ
う
か
ら
み
る
と
、
当
時
の
日
本
は
と
び
ぬ
け

て
何
も
か
も
が
進
ん
で
い
る
印
象
で
し
た
。
た
と
え
ば
ソ
ニ
ー

の
電
池
が
ひ
っ
ぱ
り
だ
こ
。
持
っ
て
行
っ
た
日
用
品
は
な
ん
で

も
重
宝
が
ら
れ
ま
し
た
。
日
本
の
製
品
を
使
い
た
い
、
日
本
人

の
よ
う
な
暮
ら
し
を
し
た
い
と
い
う
の
が
実
情
で
、
洛
陽
が
と

く
に
後
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
本
だ

け
が
ア
ジ
ア
で
進
ん
で
い
る
状
態
っ
て
な
ん
な
ん
だ
、
日
本
の

よ
う
な
暮
ら
し
の
豊
か
さ
は
ア
ジ
ア
全
体
が
共
有
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
わ
た
し
は
わ
た
し
な
り
に
、
学

生
や
先
生
方
は
そ
れ
な
り
に
、
同
じ
思
い
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

「
ア
ジ
ア
の
共
生
・
豊
か
さ
の
共
有
」
と
い
う
の
が
滞
在
中
に

え
た
課
題
の
ひ
と
つ
で
す
。 

も
う
ひ
と
つ
は
、
「
平
和
」
に
つ
い
て
で
し
た
。
悪
い
の
は



軍
隊
と
政
治
家
で
、
人
民
は
両
方
と
も
被
害
者
で
あ
る
と
い
う

の
が
一
般
人
の
感
覚
で
し
た
。
こ
の
国
と
日
本
は
戦
争
状
態
や

齟
齬
を
き
た
す
状
況
を
つ
く
っ
て
は
い
け
な
い
。
そ
の
た
め
に

は
綺
羅
星
の
よ
う
な
日
本
の
高
齢
者
（
お
お
げ
さ
で
な
く
）
と

と
も
に
平
和
社
会
を
守
り
つ
づ
け
る
こ
と
。
こ
の
ふ
た
つ
が
２

年
半
の
滞
在
で
得
た
漠
と
し
た
成
果
で
し
た
。 

後
者
の
ほ
う
は
、
帰
っ
て
き
て
１
９
９
９
年
の
「
国
際
高
齢

者
年
」
を
す
ご
す
う
ち
に
明
確
な
目
標
に
な
り
ま
し
た
。
「
平

和
憲
法
（
９
条
）」
は
旗
印
と
し
て
明
解
で
し
た
が
、「
日
本
高

齢
社
会
」
の
達
成
こ
そ
が
そ
の
実
質
的
な
証
で
あ
る
と
い
う
の

が
信
念
に
ち
か
い
目
標
に
な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
の
だ
れ
も
が

敬
愛
を
受
け
て
お
だ
や
か
に
生
き
て
仲
間
や
後
人
に
惜
し
ま

れ
て
去
る
社
会
の
達
成
、
そ
れ
が
長
寿
を
享
受
す
る
も
の
の
果

た
す
べ
き
新
た
な
事
業
で
あ
る
と
見
定
め
た
わ
け
で
す
。 

こ
の
ふ
た
つ
の
課
題
と
実
現
へ
の
わ
た
し
の
思
い
が
、
か
な

ら
ず
し
も
た
だ
ち
に
多
く
の
人
の
同
意
を
え
ら
れ
る
わ
け
で

は
な
い
と
は
思
い
な
が
ら
も
、
長
い
歴
史
の
経
緯
の
な
か
で
、

そ
し
て
ア
ジ
ア
の
広
が
り
で
考
え
れ
ば
、
け
っ
し
て
間
違
っ
て

は
い
な
い
し
、
個
人
的
に
す
ま
せ
る
ほ
ど
狭
く
て
小
さ
い
問
題

で
は
な
い
。
そ
う
い
う
思
い
に
せ
か
さ
れ
て
本
を
書
い
た
り
、

活
動
を
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

新
し
い
時
代
に
は
新
し
い
こ
と
ば
を 

史
上
に
新
し
く
、
国
際
的
に
も
新
た
な
事
業
で
す
か
ら
、
そ

れ
を
い
ま
ま
で
使
い
古
し
た
こ
と
ば
で
は
表
現
で
き
な
い
と

こ
ろ
が
あ
る
の
は
当
然
で
す
。
新
し
い
器
（
こ
と
ば
）
が
必
要

で
あ
る
。
そ
う
思
っ
て
耳
慣
れ
な
い
い
く
つ
か
の
新
し
い
こ
と

ば
を
使
っ
て
い
ま
す
。
現
代
用
語
事
典
の
『
知
恵
蔵
』
の
編
集

を
や
っ
て
い
た
せ
い
か
、
自
分
で
納
得
の
い
く
新
語
・
造
語
は

で
き
る
か
ぎ
り
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
一
つ
が
「
平
和
団
塊
」
で
す
。 

「
団
塊
」
は
や
た
ら
使
わ
れ
言
い
古
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
２

２
・
２
３
・
２
４
年
生
ま
れ
の
７
０
０
万
人
の
み
な
さ
ん
を
「
団

塊
の
世
代
」
と
呼
ぶ
わ
け
で
す
が
、
１
９
７
２
年
に
堺
屋
太
一



さ
ん
が
同
名
の
本
を
書
い
て
、
教
育
、
就
職
、
消
費
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
影
響
を
与
え
て
い
る
戦
後
生
ま
れ
を
そ
う

名
付
け
ま
し
た
。
し
か
し
大
戦
後
に
両
親
が
子
ど
も
に
託
し
た

平
和
へ
の
願
い
を
い
う
場
合
に
、
昭
和
２
１
年
生
ま
れ
の
１
３

０
万
人
の
人
び
と
を
ネ
グ
レ
ク
ト
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

む
し
ろ
「
平
和
の
世
代
」
と
い
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
で
す
が
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
は
表
現
し
た
い
。
そ
こ
で
２
１
年
と
２
５
年
を
合

わ
せ
た
５
年
の
戦
後
世
代
。
そ
れ
が
「
平
和
団
塊
」
な
の
で
す
。 

こ
れ
ま
で
「
団
塊
」
に
含
ま
れ
な
か
っ
た
昭
和
２
１
年
生
ま

れ
に
は
、
市
川
團
十
郎
、
猪
瀬
直
樹
、
宇
崎
竜
堂
、
鳳
蘭
、
柏

木
博
、
菅
直
人
、
堺
正
章
、
仙
谷
由
人
、
田
村
亮
、
坂
東
真
理

子
と
い
っ
た
人
び
と
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
０
０
万

人
を
擁
す
る
昭
和
２
５
年
の
ほ
う
に
は
、
浅
田
次
郎
、
五
輪
真

弓
、
岡
本
綾
子
、
片
山
善
博
、
笑
福
亭
鶴
瓶
、
高
橋
源
一
郎
、

竹
中
平
蔵
、
増
田
寛
也
、
桃
井
か
お
り
、
山
本
リ
ン
ダ
と
い
っ

た
人
び
と
。
５
年
間
で
ち
ょ
う
ど
１
０
０
０
万
人
の
人
た
ち
が

平
和
時
代
の
高
齢
社
会
の
核
を
つ
く
る
。
こ
う
い
う
問
題
意
識

で
の
く
く
り
方
に
は
応
分
の
意
味
合
い
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
こ
と
で
使
っ
て
い
ま
す
。 

も
う
ひ
と
つ
は
「
丈
人
」「
丈
人
力
」。 

こ
れ
は
本
の
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
に
も
「
丈
人
の
ス
ス
メ
」
「
平

和
団
塊
が
国
難
を
救
う
」
と
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
「
丈
人
」
に
つ
い
て
で
す
が
、
い
ま
使
わ
れ
て
い
る
意

味
合
い
で
の
「
老
人
」
と
い
わ
れ
て
違
和
感
が
あ
る
、
ま
だ
間

が
あ
る
と
い
う
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
い
る
。
「
老
人
だ
よ
」
と

い
っ
て
収
ま
り
き
ら
な
い
。
そ
こ
で
「
シ
ニ
ア
」
と
か
「
シ
ル

バ
ー
」
と
横
文
字
で
い
っ
た
り
す
る
。
そ
ん
な
と
き
の
心
境
を

わ
た
し
は
漢
字
で
「
丈
人
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
で
す
か
ら
高

齢
者
は
「
老
人
」
で
あ
る
と
と
も
に
「
丈
人
」
で
あ
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
漢
語
の
な
か
で
わ
か
り
や
す
く
、
納
得
し

て
使
え
る
古
語
と
し
て
探
し
出
し
た
の
が
「
丈
人
」
で
す
。
わ

た
し
が
つ
く
っ
た
こ
と
ば
で
は
な
く
、
れ
っ
き
と
し
た
古
語
の

ひ
と
つ
で
、
『
論
語
』
の
な
か
に
も
出
て
き
ま
す
。 

 
「
丈
人
力
」
の
説
明
を
す
る
と
き
に
は
「
大
丈
夫
！
」
と
い
う



こ
と
ば
を
使
い
ま
す
。
「
大
丈
夫
」
の
大
を
取
り
、
夫
か
ら
二

を
消
す
と
丈
人
が
残
り
ま
す
。
「
大
丈
夫
！
」
と
い
う
と
き
の

気
慨
が
「
丈
人
力
」
な
の
で
す
。
こ
の
た
び
の
３
・
１
１
大
震

災
で
「
頑
張
ろ
う
！
」
と
「
大
丈
夫
！
」
は
、
激
励
す
る
日
本

語
と
し
て
飛
び
交
い
ま
し
た
。 

も
う
ひ
と
つ
、
「
岳
父
」
が
丈
人
で
す
。
岳
は
泰
山
で
す
。

泰
山
の
頂
上
に
い
く
と
「
丈
人
峰
」
と
い
う
の
が
あ
る
。
峰
と

い
い
ま
す
が
巨
石
で
す
。
と
な
り
の
山
か
ら
見
る
と
、
老
齢
の

男
が
ち
ょ
っ
と
背
を
丸
め
て
遠
く
を
見
て
い
る
姿
に
み
え
る
。

そ
ん
な
勇
壮
な
石
の
男
の
姿
が
岳
父
・
丈
人
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
「
岳
父
」
は
、
自
分
の
ほ
う
か
ら
い
え
ば
家
内
の
お

や
じ
、
あ
る
い
は
娘
の
つ
れ
あ
い
が
見
て
い
る
自
分
。
「
支
え

る
側
の
高
齢
者
」
と
し
て
は
き
ち
ん
と
し
た
岳
父
の
姿
を
娘
の

つ
れ
あ
い
に
み
せ
な
い
と
い
け
な
い
。 

 

「
長
寿
時
代
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
」 

一
人
ひ
と
り
の
一
つ
ひ
と
つ
の
活
動
は
小
さ
く
と
も
、
水
玉

模
様
の
よ
う
に
全
国
各
地
に
広
が
る
と
き
、「
日
本
高
齢
社
会
」

の
姿
が
み
え
て
き
ま
す
。
そ
う
信
じ
て
活
動
す
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
考
え
方
の
基
本
に
な
る
の
が
、
別
表
の
「
長
寿
時

代
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
」
で
す
。 

一
般
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
と
い
う
の
は
、
乳
幼
児
・
少
年
・

青
年
・
壮
年
・
老
年
の
５
つ
。
こ
れ
は
成
長
期
の
人
を
対
象
と

し
た
学
問
か
ら
き
た
も
の
で
、
若
年
者
に
片
寄
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
別
表
は
２
５
年
ず
つ
の
３
ス
テ
ー
ジ
を
設
け
て
高
齢
期

の
あ
り
よ
う
を
実
態
に
即
し
て
表
現
し
て
い
て
、
高
齢
者
に
と

っ
て
納
得
い
く
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
ず
は
２
４
歳
ま
で
の
自
己
形
成
期
（
青
少
年
期
）
。
３
０

～
５
４
歳
ま
で
は
労
働
参
加
、
社
会
参
加
期
で
、
国
民
と
し
て

の
義
務
を
果
た
す
時
期
（
中
年
期
）
。
そ
し
て
６
０
～
８
４
歳

の
２
５
年
が
わ
れ
わ
れ
が
い
る
時
期
で
す
。 

こ
の
第
３
の
ス
テ
ー
ジ
は
「
二
世
代
＋α

」
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
自
体
が
現
役
の
ス
テ
ー
ジ
で
あ
っ
て
、
こ
こ
で
萎
え

て
い
た
ら
萎
え
た
高
齢
社
会
し
か
つ
く
れ
な
い
。
人
的
な
「
萎



縮
（
デ
フ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
」
が
あ
っ
て
は
、
経
済
の
デ
フ
レ
は

克
服
で
き
ま
せ
ん
。 

こ
の
３
つ
の
２
５
年
を
過
ご
し
て
あ
と
の
８
５
歳
以
降
は

「
長
命
期
」
と
呼
ん
で
い
い
の
で
は
な
い
か
。
「
余
生
」
と
は

い
わ
な
い
。
こ
れ
は
人
生
を
省
み
て
や
や
納
得
で
き
る
か
な
と

い
う
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
で
、
学
問
的
で
な
く
、
実
感
と
し
て
の

立
場
で
理
解
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。 

８
５
歳
を
す
ぎ
た
ら
あ
と
は
「
無
為
自
化
」
（
老
子
の
こ
と

ば
）
で
い
い
。
人
為
的
に
何
か
を
無
理
に
し
な
い
。
な
に
も
し

な
い
の
で
は
な
く
穏
や
か
に
思
い
の
ま
ま
に
過
ご
す
。 

長
寿
の
モ
デ
ル
と
い
え
ば
ぎ
ん
さ
ん
の
娘
さ
ん
た
ち
。
４
人

み
な
女
性
で
す
が
、
上
が
９
７
歳
、
下
が
８
８
歳
で
、
一
番
下

の
妹
さ
ん
は
運
転
を
す
る
。
ご
両
親
の
お
墓
へ
乗
せ
て
い
く
。

記
者
が
「
毎
日
な
に
を
な
さ
っ
て
い
る
ん
で
す
か
」
と
聞
い
た

の
に
「
な
に
も
あ
り
ま
せ
ん
」
と
い
っ
て
ま
し
た
が
、
こ
れ
が

「
無
為
自
化
」
で
す
。
「
食
べ
る
、
し
ゃ
べ
る
、
歩
く
」
が
長

寿
の
秘
訣
の
よ
う
で
す
。 

 

 

「
賀
寿
期
５
歳
層
の
ス
テ
ー
ジ
」 

次
の
表
は
６
０
歳
か
ら
１
０
０
歳
ま
で
の
高
齢
期
を
５
歳

層
で
み
た
も
の
で
す
。 

「
還
暦
期
」
は
６
０
歳
か
ら
の
１
０
年
、
「
古
希
」
を
ふ
く
む

７
０
～
７
４
歳
が
「
古
希
期
」
、
あ
と
７
７
歳
の
「
喜
寿
」
を

ふ
く
ん
だ
喜
寿
期
、
８
０
～
８
４
歳
の
傘
寿
期
、
そ
の
あ
と
８

５
～
８
４
歳
の
米
寿
期
、
９
０
～
９
４
歳
の
卆
寿
期
、
９
５
～

９
９
歳
の
白
寿
期
、
そ
れ
か
ら
が
百
寿
期
。
わ
た
し
は
９
０
歳

を
想
定
し
、
喜
寿
期
、
傘
寿
期
、
米
寿
期
ま
で
は
愉
快
な
計
画

が
並
ん
で
い
て
充
実
し
た
日
々
が
送
れ
そ
う
で
す
。 

 

ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
た
か
。
高
齢
者
が
少
な
い
こ

ろ
は
個
人
の
賀
寿
を
祝
っ
た
。
＊
＊
先
生
の
米
寿
の
会
と
か
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
卆
寿
の
祝
と
か
。
と
こ
ろ
が
「
高
齢
社
会
」

に
な
る
と
ひ
と
り
で
祝
う
よ
り
同
じ
年
齢
の
学
友
な
ど
と
と

も
に
祝
う
。
５
歳
層
で
周
辺
を
み
る
と
自
分
が
わ
か
る
。
あ
の

へ
ん
の
人
が
同
じ
年
齢
層
で
、
五
年
後
は
あ
の
へ
ん
の
先
輩
の



よ
う
に
な
る
。
お
よ
そ
わ
か
っ
て
暮
ら
せ
る
。
続
け
て
い
た
ら

９
０
歳
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
た
び
の
総
選
挙
で
は
８
０
歳
の
石
原
慎
太
郎
氏
の
「
暴

走
老
人
」
ぶ
り
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
同
じ
８
０
歳
の
同

年
齢
に
、
五
木
寛
之
さ
ん
、
岸
恵
子
さ
ん
、
堂
本
暁
子
さ
ん
、

樋
口
恵
子
さ
ん
、
藤
井
裕
久
さ
ん
な
ど
、
な
か
な
か
の
人
名
録

で
す
。
９
０
歳
で
は
だ
れ
が
い
る
か
と
い
い
ま
す
と
、
瀬
戸
内

寂
聴
さ
ん
が
そ
う
で
す
。
そ
う
と
う
い
け
そ
う
な
女
性
代
表
、

男
性
な
ら
日
本
籍
を
も
つ
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
さ
ん
、
い
ま
も

東
京
で
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る
。
そ
れ
以
上
と
な
る
と
、
む
の
た

け
じ
、
日
高
六
郎
、
秋
山
ち
え
子
、
中
曽
根
康
弘
、
金
子
兜
太
、

山
口
淑
子
、
川
上
哲
治
さ
ん
、
元
気
で
す
よ
ね
。 

８
５
歳
と
な
る
と
、
錚
々
た
る
人
た
ち
。
宮
城
ま
り
子
、
堤

清
二
、
無
着
成
恭
、
伊
藤
光
晴
、
坂
本
義
和
、
緒
方
貞
子
さ
ん

な
と
、
知
る
と
励
ま
し
に
な
り
ま
す
。 

こ
ん
な
ふ
う
に
、
年
齢
層
別
に
知
名
人
や
友
人
を
傍
ら
に
し

な
が
ら
自
分
の
人
生
を
つ
く
っ
て
い
く
の
が
、
高
齢
時
代
の
生

き
方
の
ひ
と
つ
で
す
。
歴
史
上
は
じ
め
て
の
こ
と
で
す
か
ら
、

自
分
で
で
き
る
初
め
て
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
案
出
し
な
が
ら

暮
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

「
体
志
行
３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
」 

そ
の
下
の
「
体
志
行
の
３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
」
は
、
ご
自
分

の
こ
と
と
し
て
よ
く
分
か
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
よ
く
自
分
を

観
察
す
る
と
、
次
の
三
つ
し
か
な
い
。 

「
か
ら
だ
、
こ
こ
ろ
・
こ
こ
ろ
ざ
し
、
ふ
る
ま
い
」
の
三
つ
で

す
。
漢
字
で
は
「
健
康
・
知
識
・
技
術
」
の
三
つ
以
外
に
自
分

の
存
在
は
な
い
。
だ
か
ら
認
識
も
こ
れ
し
か
で
き
な
い
。
よ
く

注
意
し
て
こ
の
三
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
過
ご
す
こ
と
で
、
「
游

優
自
寧
」
の
人
生
を
送
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
知

識
重
点
で
過
ご
す
と
、
膝
を
痛
め
た
り
、
体
の
ど
こ
そ
こ
に
変

調
を
来
た
す
こ
と
が
出
て
き
ま
す
。
こ
の
三
つ
を
意
識
し
て
バ

ラ
ン
ス
よ
く
整
え
て
長
生
き
を
す
る
。
命
を
た
い
せ
つ
に
し
て

人
に
迷
惑
を
か
け
ず
に
過
ご
す
。
こ
れ
は
東
洋
の
哲
学
の
基
本



に
あ
る
人
間
観
で
す
。
こ
の
三
元
論
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
な
い
。

日
本
の
高
齢
者
な
ら
す
な
お
に
理
解
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。 

こ
う
し
て
、
「
賀
寿
期
五
歳
層
の
ス
テ
ー
ジ
」
と
「
体
志
行

３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
」
を
等
し
く
活
か
し
て
９
０
歳
ま
で
の
人

生
が
愉
快
に
送
れ
る
で
あ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
個
人
的
な

と
こ
ろ
を
含
む
の
で
、
共
有
で
き
る
か
一
般
化
で
き
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
う
思
い
で
暮
ら
し
て
お
話
も
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。 

こ
こ
ま
で
「
資
料
」
の
１
か
ら
８
ま
で
の
う
ち
、
１
・
２
・

７
・
８
の
と
こ
ろ
を
か
い
つ
ま
ん
で
お
話
し
ま
し
た
が
、
す
こ

し
補
足
を
し
ま
す
。 

 

「
人
生
９
０
年
代
」
を
着
実
に
歩
む 

２
の
と
こ
ろ
は
、
高
齢
者
は
長
くα

（
ア
ル
フ
ァ
）
と
し
て
、

「
二
世
代
＋α

型
社
会
」
で
「
余
生
」
を
送
っ
て
去
っ
て
い
き

ま
し
た
。
い
ま
や
「
三
世
代
多
重
型
社
会
」
の
現
役
と
し
て
新

た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成
し
な
が
ら
存
在
感
を
示
す
べ
き

と
き
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

◎
３ 

個
人
と
家
庭
（
く
ら
し
） 

３
の
と
こ
ろ
は
、「
個
人
と
家
庭
（
く
ら
し
）」
に
つ
い
て
で
、

家
庭
内
の
た
た
ず
ま
い
の
な
か
に
高
齢
化
が
必
要
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
外
で
元
気
で
も
家
へ
帰
る
と
娘
た
ち
や
奥
さ
ん
の

い
い
な
り
。
こ
れ
で
は
「
自
立
」
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
家
庭
内

に
自
分
の
場
所
を
も
ち
、
自
分
の
モ
ノ
を
配
置
し
て
、
「
家
庭

内
の
高
齢
化
」
を
成
し
遂
げ
る
こ
と
。
そ
し
て
家
を
出
た
ら
個

人
的
活
動
ば
か
り
で
な
く
、
「
シ
ニ
ア
文
化
圏
」
や
「
シ
ニ
ア

生
活
圏
」
を
こ
し
ら
え
て
、
社
会
参
画
の
拠
点
を
も
つ
。
み
ん

な
が
そ
う
す
る
こ
と
で
、
「
地
域
の
高
齢
社
会
」
の
形
成
が
進

む
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

◎
４ 

も
の
と
企
業
（
し
ご
と
） 

４
の
「
も
の
と
企
業
（
し
ご
と
）
」
で
は
、
い
ま
わ
れ
わ
れ

の
周
り
に
は
、
日
本
ブ
ラ
ン
ド
の
百
均
商
品
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。

こ
れ
は
な
ん
な
ん
だ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
先
に
も
申
し
ま
し

た
よ
う
に
、
２
１
世
紀
の
初
頭
に
ア
ジ
ア
地
域
で
暮
ら
し
を
豊



か
に
す
る
「
途
上
国
の
日
本
化
」
が
起
こ
っ
て
い
て
、
そ
れ
に

合
わ
せ
て
「
日
本
の
途
上
国
化
」
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
日
本

主
導
に
よ
る
「
ア
ジ
ア
の
共
生
」
で
す
。
ア
ジ
ア
諸
国
で
の
日

本
ブ
ラ
ン
ド
製
品
が
安
定
し
、
暮
ら
し
が
ほ
ど
ほ
ど
豊
か
に
な

っ
て
は
じ
め
て
、
足
踏
み
し
て
い
た
日
本
の
高
齢
者
の
知
識
や

技
術
を
活
用
し
た
「
や
や
高
だ
け
れ
ど
も
安
心
し
て
使
え
る
国

産
（
地
産
）
用
品
」
が
要
請
さ
れ
、
実
現
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
再
リ
ス
ト
ラ
と
い
う
か
、
温
存
し
て
い
た
熟
練
技
術

者
・
高
年
社
員
が
、
生
活
感
性
の
高
い
高
齢
者
が
納
得
す
る
日

用
品
を
製
造
す
る
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
が
ま
た
将
来
の
輸
出
製

品
を
準
備
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

◎
５ 

四
季
の
あ
る
く
ら
し 

◎
６ 

地
域
特
性
を
活
か
す 

５
と
６
は
合
わ
せ
て
説
明
い
た
し
ま
す
が
、
こ
の
国
の
再

生
・
再
建
の
た
め
に
は
「
地
域
の
四
季
」
を
た
い
せ
つ
に
し
た

暮
ら
し
へ
の
回
帰
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
伝
統
的
な
暮

ら
し
方
、
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
季
節
感
の
息
づ
く
暮
ら
し

方
。
明
治
以
来
１
４
０
年
の
近
代
化
の
経
緯
の
な
か
で
失
っ
て

し
ま
っ
た
四
季
お
り
お
り
の
風
物
や
暮
ら
し
方
。
洋
装
で
、
洋

食
で
、
常
春
の
部
屋
で
、
で
は
な
く
、
和
風
の
着
物
で
、
旬
の

食
べ
物
で
、
通
風
住
宅
で
、
と
い
う
生
活
へ
の
回
帰
。
東
日
本

大
震
災
を
契
機
に
し
て
、
「
天
災
」
と
と
も
に
忘
れ
て
し
ま
っ

て
い
た
「
天
恵
」
を
知
る
機
会
と
す
る
こ
と
も
た
い
せ
つ
で
あ

る
こ
と
を
訴
え
て
、
お
わ
り
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

以
下
に[

資
料]

が
あ
り
ま
す
。 



    

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

[ 

セ
ミ
ナ
ー
資
料 

] 

第

３

１

９

回

ラ

イ

フ

・

ベ

ン

チ

ャ

ー

生

涯

現

役

塾 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

２
０
１
２
・
０
７
・
２
５ 

 

「
人
生
９
０
年
時
代
」
を
具
体
的
に
着
実
に
歩
む
た
め
に 

生
涯
現
役
と
は
・
・
・「
日
本
長
寿
社
会
の
体
現
者
で
あ
り
つ
づ
け

る
こ
と
」 

講
師 

堀
内
正
範 

ほ
り
う
ち
ま
さ
の
り 

 

朝
日
新
聞
社
社
友
・
高
連
協
オ
ピ
ニ
オ
ン
会
員
・「
丈
風
」
編
集
人 

◎
１ 

わ
た
し
の
こ
と
。
関
連
す
る
本
の
こ
と
。
セ
ミ
ナ
ー
の

こ
と
。 

・
自
己
紹
介 

 

・
丈
人
の
拍
手
（
持
っ
て
い
る
力
） 

・
大

丈
夫
（
丈
人
の
気
慨
） 

・
丈
人
力
と
老
人
力 

 

・
長
寿
社
会

と
高
齢
社
会 

 

・
平
和
団
塊
の
世
代 

関
連
書
籍
『
丈
人
の
ス
ス
メ 

日
本
型
高
齢
社
会 

「
平
和
団

塊
」
が
国
難
を
救
う
』 

（
武
田
ラ
ン
ダ
ム
ハ
ウ
ス
ジ
ャ
パ
ン 

2010

・7

・1

刊 
1500

円
税
別
） 

◎
２ 

高
年
期
（
人
生
６
５
年
時
代
＝
二
世
代
＋α

型
社
会
）
を
ど

う
生
き
る
か 

・
超
高
齢
社
会 

 

・「
支
え
ら
れ
る
高
齢
者
」（
二
世
代
＋α

型
社
会
） 

・
高
齢
化
時
代
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
（
別
掲
） 

 

・

年
次
別
人
口
・
流
行
語
・
流
行
歌
（
別
添
） 

◎
３ 

個
人
と
家
庭
（
く
ら
し
） 

・
一
億
玉
砕
・
企
業
戦
士
・
マ
イ
ホ
ー
ム
主
義 

 

・
標
準
家

族 
 

・
パ
ラ
サ
イ
ト
シ
ン
グ
ル 

・
ニ
ー
ト
化 

 

・「
ツ
カ
エ

ナ
イ
親
」
と
は
何
だ 

 

・
孫
育
て 

 

・
老
老
介
護 

・
マ
イ

ホ
ー
ム
・
シ
ニ
ア
チ
ェ
ア 

 

・
高
齢
化
コ
ア
用
品 

 

・
家
庭

内
高
齢
化
自
己
認
定 

・
三
世
代
同
等
同
居
（
住
宅
） 

 

・
シ

ニ
ア
文
化
圏
・
生
活
圏 

 



◎
４ 

も
の
と
企
業
（
し
ご
と
） 

・
途
上
国
の
日
本
化
と
日
本
の
途
上
国
化 

 

・
日
本
ブ
ラ
ン

ド
百
均
商
品 

 

・
派
遣
社
員 

・
や
や
高
安
心
の
国
産
（
地
産
）

優
良
品 

 
・
高
年
社
員
（
熟
練
技
術
者
）
温
存 

・
日
本
企
業

再
リ
ス
ト
ラ 

 
・
シ
ニ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
・
商
品
展
示
会 
 

・
高

齢
商
品
経
済
圏 

 

◎
５ 

四
季
の
あ
る
く
ら
し 

・
双
暦 

 

・
百
季
人
生
（
百
季
丈
人
） 
 

・
季
節
小
物 

 

・

床
の
間
春
秋 

・
四
季
カ
レ
ン
ダ
ー 
 

・
自
作
五
句 

 

・
八

方
時
刻 

 

・
祭
事
・
歳
事
・
催
事 

・
和
装
街
着 

 

・
旬
菜

料
理 

 

・
口
楽
文
化 

 

・
四
季
型
通
風
住
宅 

 

・
四
季
あ

る
街
並
み 

◎
６ 

地
域
特
性
を
活
か
す 

・
均
衡
あ
る
国
土
と
特
性
あ
る
地
域 

 

・
地
域
特
産
品 

 
・

伝
統
・
土
中
の
地
（
知
識
人
） 

・
三
世
代
会
議
（
会
館
） 

 

・

四
季
型
中
心
街 

 

・
シ
ニ
ア
生
活
圏 

◎
７ 

隣
近
所
・
自
治
体
・
国
家
（
人
民
・
市
民
・
国
民
と
し

て
） ・

地
域
包
括
ケ
ア
（
医
療
・
介
護
・
福
祉
） 

 

・
自
助
・
互

助
・
共
助
・
公
助 

・
平
成
市
町
村
合
併
・
地
域
シ
ニ
ア
大
学

校 
 

・
自
治
体
の
高
齢
社
会
憲
章 

 

・「
高
齢
社
会
対
策
」
担
当
大
臣
（
専
任
） 

 

・
平
和
憲
法
と

日
本
高
齢
社
会 

 

・
ア
ジ
ア
の
共
生 

・1999

年
国
際
高
齢
者
年
・
国
連
高
齢
者
五
原
則
（
・
自
立
・

社
会
参
加
・
ケ
ア
・
自
己
実
現
・
尊
厳
） 

◎
８ 

高
年
期
（
人
生
９
０
年
時
代
＝
三
世
代
同
等
多
重
型
社
会
）

は
こ
う
生
き
る 

・
高
年
期
（
賀
寿
期
五
歳
層
）
の
ス
テ
ー
ジ
（
別
掲
） 

 

・

賀
寿
期
５
歳
層
の
ス
テ
ー
ジ
の
友
人 

 

・
体
志
行
の
三
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
（
別
掲
） 

 

・
体
・
か
ら

だ
・
健
康
（
・
食
べ
る
・
眠
る 

） 

・
志
・
こ
こ
ろ
ざ
し
・
知
識
（
・
考
え
る
・
話
す 

） 

・
行
・

ふ
る
ま
い
・
技
術
（
作
る
・
歩
く
） 

・
三
世
代
同
等
多
重
型
＝
つ
り
が
ね
型
社
会 

 

・「
百
齢
眉
寿
」



を
め
ざ
し
て
（
・
自
己
実
現
・
尊
厳
） 

 
 ・「

丈
人
」「
丈
人
力
」
と
は
・
・ 

「
丈
人
」
と
は
、「
老
人
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
に
違
和
感
が
あ
り
、

ま
だ
間
が
あ
る
と
感
じ
て
い
る
高
齢
者
。「
高
齢
化
す
る
社
会
」（
人

生
６
５
年
か
ら
９
０
年
時
代
へ
２
５
年
＋
）
の
体
現
者
と
し
て
の

「
支
え
る
高
齢
者
」（
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
シ
ニ
ア
。
個
人
差
が
あ
る
が

「
支
え
ら
れ
る
高
齢
者
」（
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
対
象
）
と
な
る

ま
で
。
こ
れ
ま
で
に
積
み
上
げ
て
き
た
知
識
や
技
術
や
資
産
や
さ

ま
ざ
ま
な
能
力
を
駆
使
し
て
、
人
生
を
ど
こ
ま
で
も
発
展
・
熟
成
・

深
化
さ
せ
よ
う
と
し
て
働
く
力
、
ふ
つ
ふ
つ
と
涌
い
て
出
て
目
標

（
自
己
実
現
）
に
む
か
う
日
ま
た
一
日
を
支
え
る
強
い
生
活
力
あ

る
い
は
生
命
力
を
「
丈
人
力
」
と
呼
ぶ
。
自
ら
を
励
ま
す
「
大
丈

夫
！
」
と
い
う
こ
と
ば
に
含
ま
れ
る
気
慨
が
「
丈
人
力
」。
青
少
年

や
中
年
層
か
ら
も
敬
愛
さ
れ
る
昭
和
生
ま
れ
の
「
昭
和
丈
人
」
層

に
よ
っ
て
、
史
上
初
め
て
国
際
的
に
新
た
な
「
日
本
長
寿
社
会≧

高
齢
社
会
」（
三
世
代
同
等
多
重
型
＝
つ
り
が
ね
型
社
会
）
が
達
成

さ
れ
る
。 

・
高
齢
化
時
代
の
ラ
イ
フ･

サ
イ
ク
ル 

青
少
年
期 

 
 

～
二
四
歳 

 

自
己
形
成
期 

 
 

（
二
五
歳
～
二
九
歳 

 

バ
ト
ン
ゾ
ー
ン
） 

 

中
年
期 

三
〇
歳
～
五
四
歳 

 

社
会
参
加
期
・
労
働
参
加
期 

 
 

（
五
五
歳
～
五
九
歳 

 

パ
ラ
レ
ル
ゾ
ー
ン
） 

 

高
年
期 

六
〇
歳
～
八
四
歳 

 

自
立
・
社
会
参
加
・
自
己
実
現
期 

前
期 

六
〇
歳
～
七
四
歳 

 

自
立
・
社
会
参
加
（
三
世
代
同
等

多
重
型
社
会
） 

後
期 

七
五
歳
～
八
四
歳 

 

ケ
ア
・
自
己
実
現
期
（
体
志
行
３

域
を
整
え
て
） 

長
命
期 

八
五
歳
～ 

 
 
 

ケ
ア
・
尊
厳
期 

（「
無
為
自
化
」
期
） 

・
高
年
期
５
歳
層
（
賀
寿
期
）
の
ス
テ
ー
ジ 

 

還
暦
期 

 

六
〇
歳
～
六
九
歳 

 

昭
和
二
六
年
～
昭
和
一
七
年 

古
希
期 

 

七
〇
歳
～
七
四
歳 

 

昭
和
一
六
年
～
昭
和
一
二
年 

喜
寿
期 

 

七
五
歳
～
七
九
歳 

 

昭
和
一
一
年
～
昭
和 

七
年 

傘
寿
期 

 

八
〇
歳
～
八
四
歳 

 

昭
和 

六
年
～
昭
和 

二
年 



米
寿
期 

 

八
五
歳
～
八
九
歳 

 

昭
和 

元
年
～
大
正
一
一
年 

卆
寿
期 

 

九
〇
歳
～
九
四
歳 

 

大
正
一
〇
年
～
大
正 

六
年 

白
寿
期 

 

九
五
歳
～
九
九
歳 

 

大
正 

五
年
～
大
正 

元
年 

百
寿
期 

 
一
〇
〇
歳
以
上 

 
 

明
治
四
四
年
以
前 

・
体
志
行
の
３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー 

・
体
＝
か
ら
だ
・
健
康
（
・
食
・
ス
ポ
ー
ツ
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・

休
息
・
睡
眠 

） 
 
 
 

・
志
＝
こ
こ
ろ
・
こ
こ
ろ
ざ
し
・
知
識
（
・
自
分
史
・
他
者
・
歴

史
・
考
え
る
こ
と 

） 
 

・
行
＝
ふ
る
ま
い
・
技
術
（
・
自
作
品
・
芸
能
・
散
歩
・
話
す
こ

と 

） 
 

注 

ス
ポ
ー
ツ
競
技
者
は
「
心
技
体
」
と
し
て
意
識
。
高
齢
者
は

ま
ず
「
体
」
そ
し
て
「
志
（
心
）
」
「
行
」
と
意
識
す
る
。
３
域
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
整
え
て
暮
ら
す
の
が
「
優
游
自
寧
」
の
人
生
。 

  

 


